Ky niém 75 nam ngay T hé thao Viét Nam (27/3/1946 — 27/3/2021):
Nganh Thé duc thé thao tinh Dong Nai thuwe hién tot cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”

Dao quanh khu vyc thanh phd Bién Hoa vao nhiing budi chiéu cudi tuan, c6 18 ai
cling c6 thé cam nhan duoc mot diéu nhu toi réng, mot tinh than thé duc thé thao rat cao
clia cic tang 16p nhan dan trén dia ban. Pau d6 tai cic cong vién, phong tap, san thé
thao, tham chi tai nha... tir cac phu lao, cac bac trung nién, cac chi phu nir, cic em nam
thanh nit t dén cac chau thiéu nién nhi dong déu dang hing say luyén tap thé duc thé
thao. T6i nhu tham, tu bao gid, thoi quen thuong xuyén ren luyén ste khoe da tro thanh
phong trao khong thé thiéu trong cudc sdng hang ngay ctia mdi ngudi dan? Phai ching,
xuat phat tir hiéu qua ctia Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai”™?.

Sinh thoi, Cha tich Hb Chi Minh da timg viét: ... Mbi mdt ngueoi déin yéu ot, tir
la lam cho ca mede yéu &t mot phan; moi mot ngwoi dan manh khée, tire la gép phan
cho cd nwée manh khée... Moi nguwoi lic ngii ddy, tdp it phit thé duc, ngay nao ciing
tap thi khi khuyét luu théng, tinh than day di. Nhuw vdy la sitc khée. Ddn cieong thi mede
thinh... Ty toi ngay nao ciing tdp". Pay 1a no1 dung duoc trich trong bai “Suc khoe va
thé duc” cia Chu tich H5 Chi Minh Iic sinh thoi ding trén bao Ctru Qudc va nhiéu td
bao khac ngay 27/3/1946, ddng thoi 1a “Loi kéu goi toan dan tap thé duc” d3 bao ham
nhiéu gid tri sau sdc: d6 1a su chi dao hinh thanh nén Thé duc thé thao cach mang; 1a 101
dong vién, co vil dong bao ta tich cuc tap thé duc, rén luyén strc khoe vi dan vi nudce, vi
gidng noi Viét Nam va Ngudi di ty 1y ban than minh dé néu guong sang cho nhan dan
noi theo bang tinh than “Ti 16i ngay ndo ciing tdp”.

Thim nhuan tu tuéng, 16i day ctia Ngudi, trong nhitng nim qua tinh than rén
luyén thé thao hang ngay van luén duoc cic tang 16p nhan dan trén qué huong Pdong
Nai duy tri va phat huy, dén nay tinh than iy cang duoc nang 18n, lan tda manh hon nhét
14 ké tir khi trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”.

Co thé n6i, Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai” duoc trién khai tir ndm 2012 d&én nay da thuc sy di vao cude song, mang lai hi¢u
qua thiét thuc, tao su chuyen bién manh mé vé nhén thuc, ¥ thirc tw rén luyén dé giir gin
sirc khoe trong cac tang 16p nhan dan ngay cang nang cao. Ty 1é ngudi tap thé duc thé
thao, sb gia dinh thé thao di ting dan qua timg nim. Ddi ngii huan luyén vién, van dong
vién va can bo cong churc, vién chic, ngudi lao dong cé kinh nghiém hoat dong trong
linh vuc thé thao ngay cang phat trién vé s lugng va chat lugng. Trong trudng hoc, thuc
hién day dii chuwong trinh gido duc thé chat. Thé thao trong lyc luong vil trang dam bao
dung tiéu chuan rén luyén thé lyc. Pdng Nai ciing dugce danh gia 1a mot trong nhirng
tinh di dau ca nudc vé phat trién phong trao tap luyén thé duyc thé thao.

_Trong nhimg ndm qua, nganh thé duc thé thao Dong Nai di tich cuc phdi hop vai
cac cap, cac nganh, cac doan thé, cac t6 chirc xa hoi trién khai thuc hién cac vin ban
huéng dan ciia Tong cuc Thé thao Viét Nam, duy tri thuong xuyén Cudc van dong “Toan
dan ren luyén than the theo guong Bac Ho vi dai” gan voi phong trao “Toan dan doan
két xay dung doi song van hoa”. Nho d6, phong trao thé duc thé thao quan ching tlep
tuc phat trién voi nhiéu hinh thire da dang, gop phan nang cao strc khoe, xay dung 15
song lanh manh, cai thién doi sng vin hoa, tinh than cia nhan dan. Nhiéu mé hinh ciu
lac b6 thé duc dudng sinh, boi 161, cau long, co tudng, bong da... dugc nhan rong, thu
hut déng dao nhan dan dén luyén tip, tao nén sy chuyén bién méi cho phong trao thé



duc thé thao. Nét ndi bat trong hoat dong thé thao quan chung nhimg ndm qua la sy tang
nhanh vé sé luong ngudi tham gia, mo6 rong dbi tuong, lora tubi tham gia. Nhiéu nguoi
dan tham gia tap luyén thé duc thé thao tai cac dia diém cong cong, nhat 1a ¢ thanh phd,
cac khu dan cu dong nguoi, cong vién... vdi cac thiét bi, dung cu thé duc ngoai troi nhu:
dap xe, xa kép tap tay va nguc, xa don, thiét bj xoay vai,...

Nguoi dan tip thé duc ngoai troi tai khudn vién Quang truong tinh.

Nhirng ndm gan day, hoat dong thé duc, thé thao duoc trién khai rong khap tur
tinh xudng co s&. Nganh tiép tuc thyc hién dé 4n lp dit cac dung cu tap luyén thé duc
thé thao ngoai troi & cac dia phuong, huy dong tor moi ngudn von; mé nhiéu mo hinh
tap luyén phuc vu hoat dong thé thao cong dong, kéu goi xa ho1 hoa cac co quan, don
vi, doanh nghiép, tu nhén dau tu xay dung cac thlet ché thé duc thé thao & co so nhu: ho
boi, san cau 16ng, san bong da nhan tao, sin quan vot, phong tdp yoga, gym,... nhit 1a
0 cdc xd vung sau, vung xa. Tang cuong phéi hop voi cac Hoi, Lién doan Thé thao cia
tinh chii trong phat trién phong trao ¢ co sg, t6 chirc nhiéu hoat dong thé duc thé thao
dén cac phuong, x3, thi tran; Tiép tuc nhan rong mo hinh tap luyén “chuong trinh 30
phut cho strc khoe mdi ngay” & cac diém trén dia ban thanh phd va cac huyén; Phéi hop,
hd trg cac ban, nganh, doan thé trong tinh t6 chtrc nhiéu hoi thao, giai thi ¢ddu, nham lan
tda phong trao tap luyén thé duc thé thao siu rong trong moi ting 16p nhan dan trén dia
ban tinh.

Vé thanh tich cua nganh thé duc thé thao Pong Nai trong ‘nhing nam qua, nho
chu trong dau tu xay dung lyc luong van dong vién ¢ cac mon thé thao trong diém, thé
thao thanh tich cao Pong Nai gan day tiép tuc khang dinh vi thé & trong nude va cac
giai ddu quéc té vai viée dat dugce nhiéu huy chuong, giai thudng ¢ cac bd mén thé hinh,
dién kinh, Taeckwondo, C& vua... Dic biét, nam 2020 vira qua, mac du gap khong it kho
khin do tinh hinh dich bénh Covid-19 dang dién ra hét sirc phtc tap, nhung thé duc thé
thao DPdng Nai van duy tri, tb chtrc va dat nhidu két qua dang ghi nhan nhu: dao tao 494



véan dong vién doi tuyen 43 van dong vién tré, thuoc 26 mon; dang cai t6 chirc 06 su
kién thé thao toan quoc, hd tro t6 chirc 28 giai thé thao quan chung; tham gia thi ddu 04
giai thé thao qudc té doat 11 huy chuong (03HCV, 02HCB, 06HCD); tham gia 77 giai
qudc gia, dat 422 huy chuong céc loai (131 HCV, 118 HCB, 173 HCP); thi dau 07 giai
khu vue, cum, mé rong doat 27 huy chuong (06 HCV, 08 HCB, 13 HCPD)... gop phan
khong nho vao thanh tich chung cua thé thao Viét Nam.
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Pé dat duoc nhirng thanh tich dang tu hao trén 1a nho ¢é su quan tam lanh dao,
chi dao cua cac cap, nganh, su chung tay ctia cac ting 16p nhan dan trong tinh di gop
phén dua Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” di
vao chiéu sdu mang lai hiéu qua tich cuc, ngdy cang nang cao doi séng vat chat va tinh
than ctia nhan dén, thic day qua trinh xay dung tinh nha noéi riéng, Viét Nam noi chung
ngay cang phét trién giau manh, van minh, sanh vai cung cac cuong qudc nim chau
xtrng dang vi mong mudn cia Béc luc sinh thoi.

Nhan ky niém 75 nim ngay Thé thao Viét Nam, xin duoc diém so nhirng két qua
dat dugc cta nganh thé thao tinh Dong Nai trong nhitng nim qua, nhat 13 ké tir khi trién
khai thyc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”,
nhu mot sy tri 4n, twéng nhd va biét on sau sac dén Chu tich H6 Chi Minh kinh yéu,
mot tAim guong sang, mau myc vé tinh than rén luyén sirc khoe. Thoi gian s& troi qua,
nhung “Loi kéu goi toan dén tdp thé duc” cia Ngudi van luén duge Pang bd va nhan
dan tinh Dong Nai noi riéng tran trong giir gin va tich cuc phat huy./.

Dinh Nhai



