Ky niém 75 nim Ngay Thé thao Viét Nam (27/3/1946 — 27/3/2021)

Chu tich HO Chi Minh, lanh ty kinh yéu ctia Dang va dan tdc ta. Nguoi sudt doi
phén d4u cho su nghiép giai phong dan toc, sy nghiép xay dung va phat trién dat nude,
tién bd xa hoi, hanh phtc cua nhan dan. Hau hét cac linh vue, cidc mat quan trong vi
nuéc vi dan déu duge Chu tich HO Chi Minh dinh huéng va chi dao ding dan. Béc
cling 1a nguoi khai sinh nén thé dyc thé thao cta ché d6 moi.

Sau cudc Cach mang thang tdm nam 1945 thanh cong, nudc Viét Nam dan chu
cong hoa ra doi, Chinh phu 1am thoi do Chu tich Hb Chi Minh démg dau lanh dao quéc
dan tién hanh nhiing cong viée to 1o, cap thiét nham bao vé nén doc lap dan toc,
chong gidc doi, giac dét, gidc ngoai xam, xay dyng nudc nha. Nhén thdy stc khoe cua
ddng bao ta giam sut nhiéu do ché do cii gay nén, dé khoi phuc va ting cudng stc
khoe cho moi ngudi dan nham dap tng véi cong cudc xay dung va bao vé nudc nha,
Chu tich HO Chi Minh cho xtc tién mdt bién phap rit can thiét, d6 1a thuc hién cudc
van dong toan dan rén luyén sic khoe. Ngay 30/1/1946, Chu tich HO6 Chi Minh thay
mat Chinh phu lién hi¢p 1am thoi nude Viét Nam dan chu cong hoa ky Séc lénh sb 14,
thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong trong B Thanh nién. V&i muc tiéu “xét van dé thé
duc rat can thiét dé ting bd stc khoe qudc din va cai tao noi gibng Viét Nam”, Séc
1énh néu rd: Nha Thé duc Trung wong c¢6 nhiém vu “lién lac mat thiét voi Bo Y té va
Bo Qudc gia gido duc dé nghién ctru va thyc hanh thé duc trong toan qudc”.

Vé mit phan cap, Nha Thé duc Trung wong ngang hang cip Vu. Pé Nha nay ¢
vi thé nhat dinh, Chu tich H5 Chi Minh d4 b nhiém B6 truéng Thanh nién kiém Giam
dbc Nha Thé duc Trung wong va tién ctr ong lam Uy vién Ban Trung wong van dong
doi sdng méi. Tap thé duc thé thao cung la ndi dung cua doi séng ma&i. Nho d6, Nha
Thé duc Trung wong da quan ly, diéu hanh cac hoat dong thé duc thé thao mot cach
thuan loi, tién trién tdt, quan hé cong tac v6i Bo Gido duc, Bd Y té va Quédc phong dat
nhiéu két qua thiét thyc nhu: mé truong Thanh nién — Thé duc dao tao ra hang trim
can bo, gido vién, huén luyén vién, huéng dan vién thé duc thé thao cho cac nganh,
tinh, thanh phd, tuyén truyén van dong phong trao pho thong thé duc” , Xay dung cac
bai tap va chuong trinh tap luyén phu hop, tién hanh t6 chirc duoc mot sb cude thi dau
cap ky va cap quoc gia. .

Ngay 27/3/1946, véi t6 chitc va co cdu méi cua Chinh phu Lién hiép, Chu tich
Ho Chi Minh ky Séc 1énh sd 38 thiét 1ap trong Bo Qué)c gia Gido duc mot Nha Thanh
nién va Thé duc gébm c6 mdt phong Thanh nién Trung wong va mot phong Thé duc
Trung wong. Cling trong ngay 27/3/1946, Bac Ho ra Loi kéu goi toan dan tdp thé duc.
Bac di chi ra tinh muc dich 1a phat trién phong trao tap thé duc dé giir gin va boi dip
sttc khoe cho moi ngudi “dan cudng thi nude thinh”. Tu tudng d6 ciia Bac hién nhién
12 mot chan 1y. Ste khoe ctia nhan dan 1a mot tai san quy gia nhat cta dan toc ta. Nhan
dan c6 stre khoe 1a thé hién tinh wu viét cia ché do, thé hién su tién bo va su phat trién
ciia dit nude. Ste khoe cua nhin dan 1a mot trong nhitng ngudn luc to 16n 1am nén
moi sy phat trién dua dat nudc téi pht cudng. Didu dé co nghia 1a sirc khoe clng ning
lyc sang tao cua nhan dan la dong lyc quan trong lam ra cua cai vat chfit,‘ tinh than cho
dan cho nudc ngay cang giau manh. Trong Loi kéu goi toan ddn tdp thé duc, Bac HO
déd néu lén mét quan diém gan véi long yéu nude cua nhan dan ta. Do la: “Vay nén
luyen tdp thé duc, boi bo sirc khée la bon phdn ciia méi ngwoi dan yéu nwéc”. Nhu vay
tap thé duc dé co strc khoe ddi voi mdi nguoi la mot cu chi yéu nudce. Chu tich Ho Chi



Minh danh gia vai tro hét sitc quan trong ciia sirc khée nhan dan d6i voi nhitng nhiém
vu to 16n cua dat nudc: “Gii gin dan chi, xdy dung nude nha, gdy doi song mdi, viéc
gi ciing can ¢o sirc khée méi thanh céng”. Quan diém nay cua Bac bao quat ca vai tro
va strc manh cta quan chiing nhan dan quyét dinh sy thang lgi ctia cach mang.

Huong tmg 101 kéu goi cua Béc, tir nhitng ngdy dau khang chién gian khd, mot
phong trao “khoée vi nudc” da dugce day 1én. Tir thanh nién hoc sinh, dén cac chién si
tu vé, tir cac cu phu ldo dén cac chau thiéu nhi déu hing hai tham gia tap thé duc véi
tinh than xay dung “Doi séng méi” tir d6 thi dén nong thoén. Phong trao thé duc thé
thao tir d6 duoc hinh thanh va phat trién. V6i nhitng ¥ nghia sau sic do, ngay
29/1/1991, Hoi dong Bo truong ban hanh Quyét dinh sd 25/CT vé viéc ldy ngay 27/3
hang nam lam “Ngay Thé thao Viét Nam”. “Ngay Thé thao Viét Nam” duoc to chirc
hang nim nhim thu hut moi ting 16p nhan din tham gia phong trao rén luyén thin thé
va cac hoat dong vin hoa thé thao lanh manh. Ngay 27/3/1946 chinh thirc 14 ngay
thanh 1ap nganh thé dyc thé thao Viét Nam.

Trai qua 75 ndm hinh thanh va phat trién, Nganh TDTT Viét Nam véi cc tén
nhu: Nha Thé thao Trung wong thuéc Bo Thanh nién rdi dén Nha thanh nién va Thé
duc thudc Bo Qudc gia Gido duc (1946) va sau nay 1a Ban Thé duc thé thao Trung
wong (1957), d6i thanh Uy ban TDTT (1960), Uy ban TDTT da gitt duoc vi tri TDTT
trong x3 hoi va trong cac giai doan cach mang khac nhau, ldnh dao cac phong trao thé
thao trong nudc va tham gia phong trao qudc té. Pang, Nha nudc ta hién nay cang
quan tdm lanh dao nén thé dyc thé thao cdch mang.Tinh wu viét cia nén TDTT ngay
cang dugc khzllng dinh va da tr¢ thanh mot bo phan cua van hoéa dan tde, 1a dong luc
thuc dy su phat trién kinh té - xa hoi cua dat nude.
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