
Ngày Quốc tế về Rừng 

  

Rừng là một trong những tài nguyên quý báu mà thiên nhiên ưu ái ban tặng 

cho loài người. Rừng có khả năng tái tạo, là bộ phận quan trọng với môi trường sinh 

thái, đóng góp giá trị to lớn với nền kinh tế quốc gia, gắn liền với đời sống và sự sống 

còn của dân tộc. 

Ngày 28/11/2012, 

Đại hội đồng Liên Hợp Quốc 

đã thông qua Nghị quyết 

A/RES/67/200 và chọn ngày 

21/03 hàng năm là Ngày Quốc 

tế về Rừng, viết tắt là IDF 

(International Day of Forest). 

Các sự kiện sẽ được tổ chức 

nhằm nâng cao nhận thức về 

tầm quan trọng của tất cả các 

loại rừng, cây rừng, vì lợi ích 

của các thế hệ hiện tại và 

tương lai. Ngày quốc tế về rừng đầu tiên tổ chức vào ngày 21/03/2013.  

Rừng được xem như lá phổi của trái đất. Ngoài tác dụng cung cấp nguồn 

oxy cho bầu khí quyển để duy trì sự sống cho mọi vật trên hành tinh, thì rừng và cây 

xanh còn có tác dụng cải thiện khí hậu, điều hòa không khí; ngăn chặn và lọc bức xạ 

mặt trời, giảm hiệu ứng nhà kính, phân tán nguồn nhiệt, hạn chế tiếng ồn, chắn gió, 

bụi,... nhất là ở khu vực đô thị. 

Rừng còn đóng vai trò thiết yếu và được thể hiện trong mọi mặt của đời 

sống chúng ta từ sản xuất, kinh tế, xã hội,… Tuy nhiên không phải ai cũng nhận thức 

đúng và hiểu rõ vai trò của rừng trong đời sống hàng ngày. Chính vì thế, chúng ta cần 

phải tăng cường truyền thông, nâng cao nhận thức về vai trò của rừng trong cuộc sống 

của con người để cùng nhau chung tay bảo vệ rừng và khai thác rừng bền vững. 

Tuy nhiên, rừng đang bị đe dọa bởi nhiều vấn đề như sự phá rừng, đốn hạ 

cây trái phép, cháy rừng, nạn khai thác gỗ bất hợp pháp, và biến đổi khí hậu. Do đó, 

Ngày Quốc tế về Rừng nhắc nhở chúng ta về tầm quan trọng của việc bảo vệ và phát 

triển rừng, đồng thời mở ra cơ hội để các tổ chức và cá nhân tham gia vào các hoạt 

động bảo vệ rừng và giảm thiểu tác động tiêu cực đối với môi trường. 

 

 

Rừng Quốc gia Cát Tiên Đồng Nai 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAn_H%E1%BB%A3p_Qu%E1%BB%91c


 

Chủ đề hoạt động của ngày Quốc tế bảo vệ rừng qua các năm: 

* 2013: Ngày Quốc tế về Rừng lần đầu tiên được tổ chức. 

* 2014: Chủ đề “Rừng của ta – Tương lai của chúng ta”. 

* 2015: Chủ đề “Rừng – Khí hậu – Thay đổi”. 

* 2016: Chủ đề “Rừng và nước – Duy trì sự sống và sinh kế”. 

* 2017: Chủ đề “Rừng và năng lượng”.  

* 2018: Chủ đề “Rừng và thành phố bền vững”. 

* 2019: Chủ đề “Rừng và giáo dục – Học cách yêu rừng”. 

* 2020: Chủ đề “Rừng và đa dạng sinh học: Quá quý giá để mất đi”. 

* 2021: Chủ đề “Khôi phục rừng: Con đường dẫn tới khôi phục kinh tế và 

hạnh phúc”. 

* 2022: Chủ đề “Rừng và sản xuất và tiêu dùng bền vững”. 

* 2023: Chủ đề “Rừng và sức khỏe”. 

Năm nay, với chủ đề “Rừng và sức khỏe”, mang ý nghĩa rừng giúp thanh lọc 

không khí và nguồn nước, cung cấp con người những dược liệu thiên nhiên quý giá. 

Bên cạnh đó, việc dành thời gian hòa mình vào rừng cây xanh sẽ giúp tăng cường hệ 

miễn dịch, giúp tâm trí con người thư giãn. Vì thế, bảo vệ rừng cũng chính là bảo vệ 

sức khỏe của con người.  

Lê Thị Mai Hoa 

 


