Ngay Sic khée Thé gisi 7/4

Nam 1948, T6 chac Y té Thé gigi (WHO) lan dau tién t6 chic Hoi nghi Y té
Thé gisi. Hoi nghi nay da quyét dinh bat dau tir nam 1950 13y ngay 7 thang 4 hang
nam 1am ngay Stc khoe Thé gidi, viét tit 1A WHD (World Health Day).

Ngay Stc khoe Thé gidi ra doi dé ky niém viéc thanh 1ap WHO va duoc t6
chie ndy xem nhu mot co hoi dé thu hat toan thé gi¢i hang nim quan tdm dén suc
khoe toan cau. Vao ngay nay, WHO t6 chtc cac su kién quéc té, khu vuc va dia
phuong lién quan dén mot cha dé nhat dinh. Py ciing 1a mot trong tdm chién dich y té
toan cau chinh thic cia WHO, tao dau an khoi ddy cac hoat dong nang cao nhan thirc
va hoc héi trén cac phuong tién truyén thdng vé sic khoe. Bong thoi ciing 13 dip dé
hudng xa hoi hanh dong vé mot chi dé stc khoe cu thé duoc toan thé giéi quan tam.

Trong 75 nim qua, di c6 nhitng tién bo phi thuong trong viéc bao vé con ngudi
khoi bénh tat, bao gém ca viéc thanh todn bénh dau muoa, giam 99% ty 1& mac bénh bai
liét, ciru sdng hang triéu nguoi nho tiém chang cho tré em, giam ty 1é tr vong & ba me
va cai thién sic khoe cho hang triéu ngudi. WHO ciing khuyén céo céc qudc gia phai
bao vé cong dan khoi thong tin sai léch vé sirc khoe va stic khoe phu thudc vao mie do
chung ta ting cuong phat trién khoa hoc, nghién cau, doi mai di liéu céng nghé va
quan hé ddi tac. Kéu goi cac qudc gia cung cap dich vu y té bang cach wu tién chim
s6c suc khoe ban dau 1am nén tang cho bao hiém y té toan dan.

WHO udc tinh rang, mdi nam trén thé gisi hon 13 triéu ca tir vong la do céc
nguyén nhan tir moi truong ¢ thé phong ngira duge. Didu nay bao gom ca cudc khung
hoang khi hau 1a mbi de doa siic khoe 16n nhat ma nhan loai phai d6i mat. Khing
hoang khi hau ciing 1a khung hoang vé siac khoe. Hon 90% ngudi dang hit thd khong
khi bi 6 nhidm gay anh huong xau cho suc khoe do dbt cac nhién liéu hoa thach. Bén
canh d, tinh trang ndng 1&n todn cau lam gia ting cac bénh truyén nhiém do mudi mot
cach rong hon va nhanh hon bao gio hét. Céc hién tuong thoi tiét cuc doan, suy thoai
dat va khan hiém nuéc dang khién con ngudi phai di cu va anh hudng dén suc khoe.
Thém vao d6, 6 nhidm va rac thai nhua duoc tim thay ¢ khap moi noi tir day dai duong
dén nhiing ngon nui cao va da xam nhap vao chudi thic an cua con ngudi. Cac hé
thng san xuét thuc pham va d6 uéng khong lanh manh, di qua ché bién dang thiic day
lan song béo phi, gia ting ung thu va bénh tim mach, dong thoi tao ra 1/3 lwong khi
thai nha kinh trén toan cau.

Thé gi6i dang cung lac d6i mat nhiéu thach thirc vé y té, khi dai dich Covid-19
van chua két thic, bénh dau mua khi, dich sét xuat huyét bung phat tro lai tai nhiéu
nudc, mdi truong 0 nhiém, gia ting cac bénh nhu ung thu, hen suyén, tim mach. Cac
dich bénh bung phat cung lic nhu hién nay dang dat ra nhu cau cap thiét khong chi
trong viéc cang cé hé théng y té tai cac nude, ma con ting cudng su phdi hop giita cac
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qudc gia va to chirc qudc té nham phat hién va giai quyét cac méi de doa tiém tang ddi
véi suc khoe nguoi dan.

Tap trung xir ly tan géc nhitng nguyén nhan dan dén cac méi de doa ddi véi stc
khoe ngudi dan théng qua viéc mo rong ning luc ¢ng phd cac bénh truyén nhiém méi
lay tir dong vat sang nguoi, bénh cd ngudn géc tir dong vat, bénh nhiét déi va do vat
trung gian lay truyén, dong thoi ngin chin cac nguy co vé an toan thuc pham, tinh
trang khang thudc khang sinh...

Ngoai ra, nhitng lo ngai vé sicc khoe tdm than cia nguoi dan ngay cang hién
hitu rd nét. WHO cho biét, dai dich Covid-19 bung phat tir dau nim 2020 di giy ra
mot cudc khung hoang sic khoe tam than toan cau, khién hang trim triéu ngudi mac
bénh ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau. Theo nghién ciru méi day cua Trung tam Kiém soat
va Phong ngua dich bénh (CDC) ctia My, tinh trang gian doan xa hdi va gido duc trong
giai doan dai dich Covid-19 di lam tram trong thém méi lo ngai vé suc khoe tam than
va hanh vi tu sat cua thanh thiéu nién tai nuge nay.

V6i thong diép Ngay Stc khoe Thé gisi nim nay 1a “Swc khée cho mei
nguoi”, WHO da va dang giai quyét nhitng thach thiic chinh cho st ménh caa minh:
dan dau cac nd luc nham cai thién cac diéu kién xa hoi dé moi ngudi duoc sinh ra, 16n
Ién, 1am viéc, song va gia di véi suc khoe tét. Ky niém 75 nam thanh 1ap WHO 1a co
hoi dé nhin lai nhitng thanh cong vé stic khoe cong dong da giup cai thién chat luong
cudc sdng trong hon bay thap ky qua. Pay ciing 14 co hoi dé thac day hanh dong nhiam
giai quyét cac thach thire vé siic khoe cua hdm nay va mai sau.
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