Ky niém Ngay Sdch Viét Nam (21/4) va Ngay Ban quyén thé gidi (23/4):
Doc sach mon qua mang ca twong lai

George R.R. Martin da ting viét: “Mot nguoi doc sach sdng ca ngan cudc doi
trude khi chét. Con mot ngudi khong doc chi song mét cude doi thdi”. Cau noi nghe
6 vé trAm trong, nhung suy ngam lai ta cam thiy cau ndi c6 y nghia that sdu xa, khién
nguoi khac phai nhin nhan lai. Vay doc sach c6 tac dung gi 16n lao? va anh huong gi
to tac dén doi sdng chung ta dén vay?

D3 tir 1au, nhidu nha nghién ctru da ching minh, sach ludn 13 mén an tinh than
khong thé thiéu voi mbi chung ta trén con duong tich Ity tri thirc, nudi dudng tam hdn
nhu: Poc sach la trai nghiém dau doi quan trong va day y nghia; Néu mot dura tre ngay
tur khi sinh ra da dugc tiép xuc voi sach trong niém vui chic chin dua tré dy s& c6 an
tugng tot v6i sach va tré thanh ngudi yéu sach; Nho doc sach cho con nghe tir nho cha
me vira thiét 1ap dugc ciy cau dé két ndi tinh yéu thuong vira truyén dén cho con ca
nhiing rung dong sau xa duoc biéu dat béng tiéng me d¢; hay Poc sach chinh la hoc -
Hoc theo cong thirc truyén dat - tiép nhan céc tri thic... don gian vi dé séng nhu mot
nguoi binh thuong va co thé lao dong, sang tao. D6 1 kha nang tap trung, 10ng nhan
nai, tinh than va ki niang hop tac, kha ning ly giai va ddng cam voi nhitng nguoi dbi
dién va ¢ xung quanh...; Doc cling hd tro t6t cho viéc lwa chon nghé nghiép va nang
cao trinh do nghé ngh1ep, hay la “doc sach dé sbng tron ven hon doi song con nguoi”
nhu nha nghién ciu Nguyén Qubc Vuong — nguoi di rong rudi khip noi dé lan toa
niém cam himg, niém yéu thich viéc doc sach... Tir d6 cho thdy, hiéu qua tir viéc doc
sach qua 1a tuyét biét bao.

Trudce day, da co 1an t6i da timg doc ¢ dau d6 rang: Poc sach ciing nhu dugc trai
nghiém than giao cach cam, va sach han 1 thr quyén lyc nhét timg duoc phat minh
trén doi. Néu nhu khong c6 sach, con ngudi sé& chiang bao gid vuot qua dugc gidi han
cua khong gian va thoi gian... Moi thtr chung ta c6 dugce hién tai, suy cho cung, 1a nho
co cong rat 16n cua chit viét. Moi thi ching ta hoc duoc déu dén tur viéc doc... Hon
thé nira, doc 1a niém vui. Viéc doc giéng nhu ngon dén hai dang cho cam hing, nhu
mot ngudn ndi két cam xuc. Poc khong chi 1a dé nhiing con chir ludt qua tri ndo. N6
con 1a vin dé tu duy. Cach ma ban doc s& anh hudng siu sic dén viéc ban tiép thu
duoc gi, dong nghia voi viéc nd s& khoanh ving nhitng cha dé ban quan tim va cach
ban truéng thanh qua timg cudn sach. Nhung trén thyuc té, khong phai ai cling cam
nhan duoc tam quan trong cua viéc doc sach nhu vay.

Vay thi, dé tao duoc thoi quen doc sach va tan huong hét duge nhitng tac dung
tich cuc ma su doc éy mang lai, thi chung ta phai lam gi? Co6 phai, diéu dau tién la ta
phai tim duogc niém vui thuc su cua viéc doc? Dung 1a nhu vay, doc khong chi 1a mot
s& thich tha vi. Va, néu doc dang céch, no s€ cd tac dung vo cung 16n. Viéc doc khong
chi day ban séng thé nao va lam ra sao, nd con day ban cach nhin nhén sy vi¢c... va
khi két thac mot cudn sach, ta s& c6 mot gbc nhin khac, ta cé thé dung goc nhin moi
mé d6 dé tao nén mot thé gioi tot hon, néu d6 1a diéu ta lua chon. Hon nira, mudn thuc
hién duoc diéu do, thi con phai phu thudc vao chinh nguoi doc. Ching ta phai c6 mét
tu duy doc dung ddn tir ban dau, phai sin sang thay ddi tu duy, tiép nhan nhiing kién
thirc moi. Nguoi ta da chi ra rﬁng, chi c6 duy nhét 2 hoat dong nén lam khi doc sach dé
cai thién no6 chinh la: Hay chon mot vi tri doc sach that ly tudng va léng nghe am thanh
du duong ém ai. Nhu vay, dé dat duoc hiéu qua cao nhét tir viéc doc, thi can phai co
su két hop gitra nhiéu yéu t6 v6i nhau vé tam 1y, con nguoi va khong gian thoi gian.



Phai ching, nhitng diéu kién trén co thé ap dung chung cho tat ca cac doi tuong
ban doc? Tuy nhién, tré em khong g10ng nguoi 16n vé kha nang nhan thic va sy tu
giac doc sach. Vay, cau hoi dat ra, ddi voi tré em thi sao? chung phai doc sach nhu thé
nao? ngudi 16n can hudéng dan chung lam gi dé c6 thé cam nhdn va c6 théi quen
thuong xuyén doc sach trong khi xu hudng hién tai ciia chiing lai hudng vé nhing thiét
bi cong nghé thong minh.

Dé tra 16i cho nhirng van dé nan giai, tuong ching nhu “bé tay” nay, Thu vién
tinh Pong Nai chiing toi xin tran trong gidi thidu dén quy doc gia cudn sach Poc sach
mén qua mang ca twong lai do nhom tac gia Vii Phi Yén, Tran Quynh Nhu va Khau
Thién Vién thyc hién, duoc Nha Xuét ban Tré phat hanh nam 2019. Pay ciing 13 moén
qua dic biét ma Thu vién tinh Dong Nai tran trong guri dén dong dao quy doc gia than
yéu nhan ky niém Ngay Sach Viét Nam lan 7 (21/4), va Ngay Ban quyén thé gisi
(23/4).
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Kinh thua quy doc gia! Trong giai doan hién nay, 1am thé nao dé tré yéu thich
viéc doc sach va coi sach nhu mot nguodi ban than, diéu d6 hoa ra khong hé kho nhu
chung ta da nghi. Néu ban hiéu duge quy luat cta tam ly, ctia ndo bg, hiéu duoc s&
thich cua tré, biét dugc cach thic khoi goi niém dam mé v&i sach, ban sé thanh cong.

Vi sao ¢6 nhitng dua tré rat thich doc sach? Nhung ciing ¢6 nhiing dta tré khong
thich sach? Lam gi khi con qua ban ron véi viéc hoc hanh ma sao nhang viéc doc?
Thuc té, cha me khong doc sach nhiéu, thi khuyén khich cho tré doc sach thé nao?... va
con nhiéu cdu hoi nita ma toi tam khong dé cap ¢ day.



Xin hdy tim doc cubn sach Poc sach mon qua mang ca twong lai ma chung t61
mudn giéi thidu dudi day, phin nao nhitng mbi ban tdm, lo ling cia quy doc gia s&
duoc giai dap.

Véi cudn Poc sach mén qua mang cé twong lai s& giup quy doc gia kham pha
nhitng phuong phap dua sach dén gan con tré hon, mét cach ty nhién khong hé guong
¢p do nhiing tac gia - thanh vién tich cyc cua dy an Book Bus — Chuyén xe sach mang
dén v6i tré em nong thon. Thanh vién dau tién 12 Vil Phi Yén - chuyén gia tdm ly,
thanh vién thir hai 13 Trin Quynh Nhu - - chuyén gia choi voi tré va thanh vién cudi
cung la Khau Thién Vién — chuyén gia vé con ngudi. Ca ba tac gia da tam huyét, viét
nén cam nang Poc saich mén qua mang ca twong lai, huéng dan cach thirc khoi goi
niém dam mé sach danh cho tré em.

Chi v6i 172 trang, khong hé gido diéu hay kho khan, cudn sach c6 16i hanh vin
161 cudn, cach din dat hai hude, hinh anh minh hoa sinh dong chi dan cho tat ca chung
ta, ddc biét 1a nhitng phu huynh dang loay hoay, bdi réi tim thiy con duong dung din
trong hanh trinh mang sach dén gin va gin b6 ciing con tre.

Sach s& tra 101 cho doc gia “Doc sach thyuc sy can thlet‘7 va vi sao nhu vay?”
Khi doc cubén cam nang nay, doc gia s& co mot cach nhin téng quan vé nhing gl ma
sach mang lai cho tré em? Kha ning tap trung? Long thiu cam? Kha nang phat trién tu
duy? Sy coi md va ban linh? hay tai sao tré lai khong thich sach? Con nhiéu nhing
diéu hay ho an chua trong timg trang sach khoi goi cho tré su td mo, hao hirc muén
tim toi va kham pha thé gidi.

Céc tac gia da day cong phan tich ki vé nhitng rao can, ca hiru hinh va vo hinh
khién tré em khong thich viéc doc. Tur tinh trang, tré em thoi nay rat kém tap trung va
bi thu hat bai rat nhiéu phuong tién giai tri tir cac thiét bi thong minh, hién dai; dén
viéc ban than tré chan ghét vi¢c doc, vi bi nguoi 16n ép bude doc nhitng cudn sach
chung khong thich, hay vi ban hoc nén khong c6 thoi gian, hay 1a ngay ca khi ban than
nguoi lon khong thich doc sach, thi lam thé nao dé tré néu guwong? Sach s& mé ra cho
chung ta nhitng bai phan tich tdm 1y can thiét, huéng dan cach thic quan sat xem tré
thuoc kiéu ngudi ndo, hudng noi, hay huong ngoai; cam giac — cu thé hay truc giac —
triru twong; 1y tri hay cam xuc; nguyén tic hay linh hoat? xac dinh duoc tré dang ding
& dau trén hanh trinh 1am ban cung sach? khi d6 s& c6 thém nhiing goi y dé hd trg tré
thich doc hon va doc hi¢u qué hon.

Thong diép cudi cing cta cudn sach chinh 12 nhom ngon lira tinh yéu véi sach
Nhom tac gia da dua ra mot danh sach rat cu thé nhiing viéc can 1am va nén lam dé
dem sach dén véi tré. Tir huéng dan cach gidi thiéu va kham pha mot cudn sach sao
cho that hung thu, dén cach tu 1am mot cudn sach nho, lam kep sach hay chuan bi cho
tré mot khong gian doc dé tré thoai mai va sin sang kham pha cung sach. Bén canh do,
sach con huéng dan cach thirc chon ding sach, cach doc sach khoa hoc — mén &n kho
nhan khong phai ai ciing du kién nhan dé thudng thirc. Va, 1am thé nao dé tré yéu thich
viéc doc sach va coi saich nhu mot nguoi ban than, thi viéc hiéu duoc quy luat cua tam
ly, cua ndo bg, hiéu duoc s& thich cua tré, biét duge cach thire khoi goi niém dam mé
véi sach, chic chin ban s& thanh cong.

Hy vong cubn sich nay c6 thé gitip moi ngudi tao théi quen doc sach cho tré,
gitip tré co thé tiép can dén kho tang tri thirc cia nhan loai va tré thanh mot ngudi cd
tam hon gidu dep sau nay.

Con cho gi nlra! “Ngay tir hom nay. Ngay tr lic nay... Hay tdp cho minh thoéi
quen doc sach... That don gian phai khong nao... Chi cin ngdi mot chd... Nhdm nhi
tung trang sach... Linh hoi kién thirc ctia toan nhan loai... Khi doc sach ta séng cudc



séng cua nhan vat... Ta dau ndi dau cua nhan vat... Ta hanh phiic niém hanh phuc cua
nhan vat... Qua nhitng nhan vat va s6 phan cia ho... TAm hon ta 16n 1én timg ngay...
Trai tim ta dong cam hon, yéu thuong hon... TAm nhin cta ta da chiéu hon, siu rong
hon. Bé tir d6, ta tro thanh mdt con ngudi hoan hao hon”. Xin cam on tic gia cua
nhitng cau nodi trén, da cho t6i c6 cai nhin thuc té va tich cuc hon d6i véi viée doc
sach. Toi s& cd ging thuc hién. Con ban thi sao? Hiy cung t6i thir nghiém, ching s& c¢6
ich d6i v6i chung ta va con chau chiing ta. ..

Dinh Nhai



