Hanh ddng Kip thoi va chinh xac ctia phong phuc vu ban dgc thu vién tinh
Pong Nai trong dai dich Covid-19.

Dung Nguyén

Trong may tuan qua, Vi¢t Nam noi riéng va trén thé gid1 noi chung, moi nguodi
nha nha, ai nay deu danh sy quan tdm chu y va lo ling khong nging vé dich bénh viém
dudng ho hip cap do SARD-CoV-2 giy ra. Ciing vi dich bénh nay rat nguy hiém va

lay lan qua duong ho hap nén moi ngudi da

voi vang di mua cho that nhiéu khau trang, DE PHONG BENH

nudc rua tay dé dy trir, 1am nay sinh tinh
trang thu gom va tang gia khau trang toi
mirc khong thé ngd. Moi nguoi trong lic lo
ling qua da quén mait 13 ngoai viéc deo
khau trang phong bénh thi chiing ta con can
quan tdm t6i nhiing giai phap htu hiéu
khac. Hiéu duoc didu d6 Truong, pho
phong phong phuc vu ban doc da truc tiép
tra tim tai li¢u va chi dao nhan vién trong
phong minh tim rat tai liéu vé cach phong
chong dich bénh dé trung bay, gidi thigu
cho ban doc, nham gitp doc gia dé dang
tim hiéu va muon vé nghién ctru ap dung
nhiing bién phap phong, chéng bénh mot

cach don gian va an toan.

VIEM PHOI CAP

CORONA

Sach chuyén dé dwoc trung bay tai phong mwon

Theo céac chuyén gia thi khi dung trude dich bénh moi nguoi nén binh tinh, giir
gin vé sinh that tét, bo sung vitamin hop 1y bang viéc udng thém cam hodc chanh va
tap thé duc diéu do dé ting stirc dé khang cho co thé. Cung chung tay v6i cong dong
gop stc déy lui dich bénh, thu vién tinh Déng Nai dac bi¢t 1a phong phuc vu ban doc
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Phong doc trung bay sach vé phong chéng
dich bénh

da lam hét sirc c6 thé dé tim duogc that nhidu tai
liéu hitu ich, da dé cho nhiéu ngudi cung muon
doc. Viéc lam nay ding véi tinh than cua Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich chi dao nganh
thu vién vé viéc tuyén truyén phong chdng dich
bénh viém duong ho hap cap Covid-19. Sach &
day day du, da dang vé ndi dung ndi vé cach
phong chong cac dich bénh vi du nhu cudn:
Bénh truyén nhidm céach phong va didu tri;
Cam nang phong ngira va diéu tri cac bénh vé
phoi; 50 cach dé phong va ché ngy stress; Co
so khoa hoc cua luyén tap thé duc thé thao vi
suc khoe; Nhimg bai tap thé duc thuc dung
giam stress; Phong chéng thién tai va dich
bénh; Tiéng chudng canh tinh cho thé ky XXI;
Khoa hoc va dtic tin; Nhitng bai thube cd
truyén tri bénh hé ho h?ip; Vitamin cong dung
va cach dung; Bénh truyén lay tir dong vat



sang ngudi... Qua nhitng cudn sach nay chung ta biét vin dung nhiing diéu cin ban dé
phong chong dich bénh nhu sau:

= Che miii va miéng khi ho, hdt xi bang khan gidy ding mét lan hodc khuyu tay
gap lai.

= Khong khac nho bura bai tranh cham tay vao mat, miii, miéng.
= Ruwra tay véi xa phong va nuwdc hodc cha tay voi ché pham chira con.

= Khéng tiép xiic véi déng vdt hoang dd hodc vit nudi séng ma khéng cé do
phong ho.

= Trdanh ché dong nguoi, han ché gdp nguoi ¢ triéu chitng sot, ho, hdt xi. Nén
mang khdu trang y té diing cach. Khdu trang phai che kin cd miii lain miéng,
khi mang khau trang khong dwoc ldy tay so vao. Khi thao khau trang chi nén
théo bang ddy deo qua tai, sau dé gdp gon lai cho vao thing rdc va rira tay
sach sé.

= An thuc phcfm ndu chin, bé sung vitamin va tdp luyén thé duc dung cach.
Dong thoi doc sdach bao dé dau oc thw gian, tinh tdo tranh stress.

= Déi VGi nguedi ¢6 tiép xiic mdt thiét voi nguoi bénh can ting cuong gidm sdt,
néu cé triéu chimg nghi ngo (phat sot, dau dau, ho), kip thoi dwa dén bénh
vién kiém tra diéu tri.

= Néu c6 diu hiéu om khi di lai, du lich thong bdo ngay cho nhdn vién hang
khéng, dwong sdt, 6 té va tim dén co sy té cang sém cang tot..

Khong chi riéng phong phuc vu ban doc tich cyc trong viéc tuyén truyén cach
phong chdng dich bénh. B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich ludn sat sao trong viéc tuyén
truyén va dua thong tin chinh xac vé Covid-19, khi d6 toan thé can bd nhan vién trong
thu vién tinh Pdng Nai, tir Ban Giam dc, t6i Cong doan, doan thanh nién, phong tin
hoc, phong xtr Iy nghiép vu, phong bo sung thong tin, thu muc dia chi va toan thé nhan
vién, déu thdy nhiing thong tin ma Bo chia sé déu chinh xac va hitu ich, can thiét nén
da chia sé thong tin do rong rai cho nhitng ngudi than trong gia dinh, anh em ban bé va
chia sé ca trén cac trang mang xa hoi dé nhan dan tiép can dugc nhiéu hon, mang tinh
dai chung hon. Bén canh nhiing trang sach bao n6i vé cach phong chéng dich bénh, thi
hé théng internet cua thu vién ciing dang tai cac bai viét lién quan t61 dich Covid-19
nham truyen tai nhanh hon va giup nhimg nguoi chua co diéu kién téi thu vién dé
muon sach tiép can thong tin duoc sém nhat.

Pung trudc dich bénh, ndi bat an ctia moi ngudi cang ting hon khi ma ngoai
cac thong tin cila cac trang bao chinh thong, thi trén cac trang mang xa hoi cap nhat
lién tuc céc tin gia tin that mot cach 1an 16n, khong chinh x4c lam cho moi ngudi thém
hoang mang, 1am cho bau khong khi trong mua dich bénh cang thém ngdt ngat va xam
xit. Sau khi binh tdm lai moi nguoi méi nhén dinh ra rang, khong nén lo ling qua mirc
s& anh huong dén chét lugng séng ctia minh cing nhu cua nhiing nguoi xung quanh.
Moi nguoi hdy nhanh chan téi thu vién tinh Dong nai dé mugn nhimg cuén sach hiru
ich cho minh va gia dinh, thay bang di tim mua cho that nhiéu khau trang trong tinh
trang cac nha thudc déu da treo bang bao hét.



