Gidi thiéu sach moi:
Cay thuoc, vi thuoc chira bénh, thuc duwdng nang cao sirc khée cong dong

Tran Vin Ban (sinh nim 1950) — tac gia cua cudn sach “Cay thudc, vi thube chira
bénh, thyc dudng nang cao sirc khoe cong dong”, co qué quan tai tinh Thai Binh, 6ng
12 ngudi ¢6 nhidu cong trinh nghién ctru va thyc nghiém da cong hién cho nganh Pong
y Viét Nam néi riéng, su phat trién ctia dat nuéc ndi chung.
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Nguoi doi biét dén va tén kinh Bac si Tran Van Ban, vi ong 1a mot Thay thubc
Nhan dén, Béac si Chuyén khoa cdp 1 Y hoc ¢6 truyén, Chu tich Trung wong Hoi Pong
y Viét Nam. Bén canh do, ong con gilr nhiéu chirc vu trong by may chinh tri cia nha
nudc Viét Nam: Uy vién Uy ban Trung wong Mat tran T quéc Viét Nam, Pho Chu
tich Hoi nghi si vé strc khoe Qudc hoi, Uy vién Uy ban vé cac van dé xi hoi ciia Qudc
hoi; Pai biéu HDND tinh Thai Binh, Pai biéu Qudc hoi Viét Nam khoa XII, XIII,
thudc doan dai biéu tinh Binh Pinh. Hién tai, ong lam vi¢c tai Trung wvong Ho1 Pong y
Viét Nam, tai s6 19 Tong Pan, Hoan Kiém, Ha Noi.

Sinh ra trong gia dinh nhiéu doi 1am nghé Pong y, dic biét co bb 1am nghé y, nén
ngay tir khi 12-13 tudi, Bac si Ban da duoc hoc nhitng sach ¢ vin Pong y- Vao dai
hoc Y, 6ng da dugc trang bi thém vé kién thirc y hoc hién dai nhu giai phau sinh 1y,
sinh 1y bénh... 1a nén tang viing chic dé éng giai md nhimng vuong méc triét 1y sdu xa
ctia Dong y. Nho d6, 6ng di ap dung linh hoat kién thirc dé chan doan va diéu tri. Ong
c¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru ciing nhu thyc nghiém chita va diéu tri bénh cho nhiéu
bénh nhan nhu: giup mot ngudi ban "thao" 10ng rudt thanh cong chi nhd udng thude
Pong y; tim ra cau tra 1oi cho thac mic vi sao Pong y lai bat mach & tay, tim ra co ché
khang khuéan cia bai thudc co chira nghé vang, hoang lién, nic nac,... dong thoi ong
con 1a tac gia ciia 4 dé tai nghién ctru khoa hoc co gia tri cao.

Ong dugce Nha nudc ton vinh va c6 uy tin trong nghé, béi su trong sang véi nghé,
su nd luc clia ban than trong hoc hoéi, nghién ciru. Du da thudc hang tram vi thudc, doc
nhiéu sach kinh dién nhu: Nhan than phu, Thai t6 thong huyén phu, Tinh dugc phu
Noi kinh, Nan kinh... nhung 6ng van khong ngirng nghién ctru va di bién soan 9 cudn



sach chuyén vé bong y nhu: Thuong han luan; Mach chan YHCT; Bénh hoc Noi khoa
Doéng y, Phuong té hoc; Bénh hoc Ngoai khoa Dong y; Chan doan hoc Pong y; Cac vi
thudc thay thé mat giu va cc san phdm tir giu,... va con nhiéu sach khac do chinh
ong nghién ctru va bién soan.

Theo Chu tich Trung wong Hoi Pong y Viét Nam, thi nudc ta c¢6 trén 5000 cay
thude co tac dung phong bénh, chira bénh, nang cao thé trang, phat trién chiéu cao, tri
tug, lam dep va tang tudi tho, chung ta can tan dung nhimg loi thé ma thién nhién da
ban tang. Vi vdy, nham gitp ban doc hiéu biét thém vé nhimg van dé c6 lién quan dén
moi nguoi trong cudc song hang ngay, tir d6 c6 cach song thich hop véi moi truong
theo chiéu hudng tich cuc, an udng, rén luyén vira da hop ly va mong mudn tit ca moi
ngudi déu khoe manh, cuong trang, xinh dep va tang tudi tho, Thu vién tinh Png Nai
tran trong gi6i thiéu dén ban doc cudn sach “Cay thudc, vi thudc chita bénh, thuc
dudng nang cao sirc khoe cong dong” cta Thay thuéc Nhan dan, Bac si Chuyén khoa
Y hoc C6 truyén Tran Vin Ban.

“Cay thudc, vi thudc chira bénh, thuc dudng nang cao sirc khoe cong dong” 1a
mot trong nhiéu cuon sach ma ong viét cho nganh Pong y Viét Nam. Di sau nghién
ciru noi dung cubn sach, ching ta s& hiéu thém dugc nhiéu kién thic vé y hoc ¢6
truyén hay ndi cach khac la nganh Dong y cua Viét Nam. V61 351 trang, kho vira vin,
in dep mat, cudn sach s& cung cap cho chung ta 04 né1 dung quan trong:

Phén tht nhat: M6t s hoc thuyét cua Pong ¥s

Phan thir hai: Piéu kién tu nhién lién quan dén con ngudi;

Phan thir ba: Bai thuéc Nam chita bénh thudng gip tai cong dong;

Phan thir tu: di sdu vao vin dé Thyc dudng.

O hai phan dau, Bac si Ban giéi thiéu nhimg noi dung co ban dai cuong, quy luat
co ban, tmg dung trong y hoc cta hoc thuyét am duong, ngtl hanh, tang tuong va mbi
quan hé giira hoc thuyét am duong, ngit hanh; nhiing diéu kién ty nhién Thién nhan
hop nhét, anh huong cua khi hau bién hoa, tho nghi ddi voi co thé con nguoi, co ning
thich ing, y nghia thyc tién ctia sy thich nghi ciia co thé con nguoi véi hoan canh ty
nhién; nguyén nhan gay bénh co lién quan dén yéu td ngoai nhan — luc dam, dich I¢,
ndi nhan — that tinh, bat noi ngoai nhan.

Phan ba cua cubn sach tap trung gioi thiu 15 bai thudc nam chira bénh thuong
gap tai cong ddng nhu: Bai thuéc nam chita ngoai cam, chira viém vi quan thong, chira
kién ty thong, chira yéu thong, chita toa don phong, hac tit phong (dau dau g01) khau
nhan oa ta (liét than kinh), r6i loan kinh nguyét, thong kinh, tdo bon, hen suyén, khi
huyét hu, ...

238 trang viét cudi cung dugc thé hién trong phan 4 ciia cudn sach c6 ndi dung 1a
Thuc dudng. O phan nay, Béac si Tran Vian Ban di tap trung trinh bay cu thé, dé hiéu
vé Nhu ciu bo sung dinh dudng trong co thé; nguyén tic bod sung dinh dudng bang
duogc vat — thyc pham; phuong phap bd sung dinh dudng bang dugc vat — thuc pham
trong an uong, bai dugc thién cua Ton Tu Mao (bao gém 15 thang thubc bd dudng khi
huyét, an than, co thé suy nhugc...); mot so thuc pham c6 tac dung phong bénh, chira
bénh va bo dudng (bao gom cdc loai ngt cde va dau; rau cu, qua; hoa qua; thit, trimg,
sira; cua, c4, tom; rau, ndm...), tit ca nhiing loai thuc pham nay néu sir dung ding
céch thi s& c6 nhiéu tac dung nhu: khai vi, khoan truong, bod sung dudng chét, ha ich
ti€u, giai dugc doc, chita bénh cao huyét ap, xo cirng mach mau; mét ngu, suy nhuoc
co thé, ting cudng sirc dé khang cho co thé cho ngudi 16n va tré em; va cac bai thudce
duoc thién, mén an dudng sinh; mén an dugc thién cling duoc Bac si Trin Vin Béan
nghién ctru bai ban va huéng dan str dung mot cach dé dang,



Thong qua, cudn sach “Cay thude, vi thué)c chita bénh, thuc dudng nang cao stre
khée cong dong Thu vién tinh Péng Nai mudn gui gam dén dong dao  quy ban doc
thong di€p veé strc khoe: hay biét cach bao vé ban than dé c6 strc khoe tot, mdi ngudi
can c6 nhén thirc ding dan nhitng van d lién quan gitra con nguoi voi moi trudng
song, x4 hoi, ché do an uong, luyén tap, loai bo thoi quen khong tdt, can thuc hién mot
cach nghiém tac, co ban, thudng xuyén, lién tuc méi ¢ stc khoe doi dao va truong
tho. Pic biét, nhat 13 vao thoi diém nay khi dich bénh viém duong ho hip cép do vi rat
Sars Covid -2 (tén moi cua Covid-19) dang dién bién het ste phire tap, nguy co lay lan
va gdy nguy hiém dén tinh mang con nguoi dang la mdi lo ngai cho tat ca ching ta vé
toc do lay lan, con duong truyén nhiém, nguy co lay bénh, nhimg con s6 nhiém bénh,
nghi nhiém, cach ly nguoi bénh ludén duoc t6 chirc Who, Chinh  phu Viét Nam, BO Y té
Viét Nam va co quan bao chi truyen thong dang tai tuyén truyén. Vi vy, viéc tim doc
cubn sach “Cay thudc, vi thude chita bénh, thue dudng nang cao sirc khoe cong dong”
va trang bi cho minh nhiing kién thirc bé ich dé bao vé stc khoe, gilp tang cudng sl
dé khang cho ban than, gia dinh va cong dong tir nhimg thang thudc, vi thude cd &
quanh ta, rat d& thuc hién ma ta vo tinh khong biét dén 1a viéc lam vo cung bd ich va v
nghia. Sach hién dugc bo sung va san sang phuc vu tai Thu vién tinh B@)ng Nai.

Kinh moi quy ban doc tim hiéu tham khéo, nghién ciru va tmg dung kién thirc tir
sach vao cudc séng hang ngay.

Dinh Nhai



